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Kansallinen terveysindeksi
2019-2022

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL)

Lahde: https://thl.fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-
hankkeet/kansallinen-terveysindeksi
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Mika on Kansallinen
terveysindeksi?
Terveysindeksi
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Aiemmat :
indeksit Sairausryhmittaiset osaindeksit

THL:n sairastavuusindeksi
Sairastavuuden yleisindeksi
Kelan Terveyspuntari .

Kustannukset, elamanlaatu, kuollei- Ty6 kyvytt6 mnyi n d e kSi

sssss tyokyvyttomyys, palvelujen ja

etuuksien kaytto

———————————————————————————————
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Mita tietoja tuotetaan?

» Tilastotietoa suomalaisten terveydesta ja
toimintakyvysta

» 10 kpl sairastavuutta kuvaavaa indikaattoria, jotka valittu
mukaan niiden kuormittavuuden, yleisyyden ja
vaikutusmahdollisuuksien perusteella

« 3 kpl tyokyvyttdomyytta kuvaavaa indikaattoria: valinnan
perusteena etuudet, joiden ehtona on tydkyvyn olennainen
ja pitkaaikainen heikentyminen

Indeksitietoja tuotetaan hyvinvointialueille, kunnille,
yhteistydalueille

Uudet indeksitulokset julkaistaan vuosittain kevaalla

« Talla hetkella indeksitietoja on saatavilla vuodet 2017-2022
kattavalta jaksolta

+ Julkaisuaikatauluun vaikuttaa rekisteriaineistojen
tiedonkeruun valmistuminen
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Indeksitietojen tuottamista myods muissa
vaestoryhmissa selvitetaan

* Sukupuolierot
» Tulo- ja koulutusryhmien véliset erot

» Vaestoryhmittdinen tieto voi auttaa ymmartamaan
paremmin, mita alue-erojen taustalla on

Tilaston kehittamista jatketaan yhteistyossa Kelan,
ETK:n ja Tilastokeskuksen kanssa. Kehitystydssa
tarkastellaan ja huomioidaan

» Laskennan taustalla olevien tietoaineistojen soveltuvuus ja
mahdolliset uudet aineistot

* |Indikaattoreiden maaritelmat

* Tarve uusien sairausryhmien seurantatiedolle



Mihin tarkoitukseen tilaston
tietoja tuotetaan?

« Lahtokohtana terveyserojen kaventamisen tavoite:
alueellisten terveys- ja hyvinvointierojen seuranta

« Tilastoon kuuluvien indeksien avulla alueet voivat
verrata oman vaestonsa sairastavuus- ja
tyokyvyttomyystaakkaa suhteessa koko maan tasoon
ja toisaalta muihin alueisiin

» Indikaattoreita voidaan hyodyntaa

« Vaestdn terveyden ja tyokyvyn seurannassa: muutokset
ja ennakointi

« HYTE-toimien tavoitteiden asettamisessa ja niiden
arvioinnissa

» Palvelutarpeen ja sosiaalietuuksien tarpeen arvioinnissa

» Sotepalveluiden ohjauksessa
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INndikaattoreiden
tietopohja ja
laskenta



Sairastavuusindikaattoreiden tietopohja

Hallinnolliset rekisteriaineistot Sairausryhmittdiset indeksit

Syopaindeksi

Sosiaali- ja terveydenhuollon
hoitoilmoitusrekisterit (THL)

Sepelvaltimotauti-indeksi

Aivoverisuonitauti-indeksi

Terveysperusteiset etuudet (Kela),
mm. Ladkkeiden korvausoikeudet,
Sairausvakuutuksesta korvattavat
laaketoimitukset

Sairastavuuden
Tuki- ja liikuntaelinsairausindeksi summamittari

Tieto mm. diagnooseista,
kayntisyista, ladkeostoista,
laakeoikeuksista

Mielenterveysindeksi

Indeksipainotus Sairastavuus-

indeksi

Elaketilastot:
Tyokyvyttdmyyseldkkeen saajat
(Elaketurvakeskus ja Kela)

Tapaturmaindeksi
Muistisairausindeksi
Syopérekisteri (FCR)

Keuhkosairausindeksi

Diabetesindeksi

Kuolemansyytilasto, Vaestétiedot
(Tilastokeskus ja DVV)
Alkoholisairastavuusindeksi




Miten sairastavuutta maaritet
esimerkkina muistisairaudet

* Muistisairausindeksi mittaa muistisairauksien yleisyytta

* Sairastavuutta maaritetaan yhdistelemalla tietoa useasta eri
rekisteriaineistosta:
* Hilmo, SosiaaliHilmo, AvoHilmo (THL)
« Sairausvakuutuksesta korvattavat reseptiladkeostot (Kela)
« Vaestotiedot (DVV)

* Muistisairastavuutta maaritetaan ICD10- ja ICPC2-luokitusten seka
laakkeiden ATC-koodien perusteella

* On olennaista, etta sairastavuuden maaritysta ohjaavat mm. hoito- ja
Kirjaamiskaytannot tuntevat asiantuntijat

» (Hoitoilmoitus)rekisteriaineistot kuvaavat parhaiten toteutunutta palveluiden
kayttoa

« Toisaalta aineistojen laatuun voivat vaikuttaa mm. tietojarjestelmat,
tiedonkeruuseen liittyvat poikkeamat tai muutokset, alue-erot
kirjaamiskaytannoissa

» Kansallisen terveysindeksin indikaattoreiden tietosisaltdjen maarittamisessa
mukana on ollut laaja joukko asiantuntijoita
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Metadata - Sotkanet.fi, Tilasto- ja indikaattoripankki - Googl... — |

@ sotkanetfi/sotkanet/fi/metadata/indicators/5656

Muistisairausindeksi,
ikdavakioimaton (ind. 5656)

Tietosisdltd  Tulkinta Luokitukset Asiasanat

Tietoldhteet Rajoitukset Suositukset Ryhmaét

Tietosisalto

Indikaattori ilmaisee muistisairauksien yleisyyttad alueen 30 vuotta
tayttaneessa vaestossa suhteessa koko maan vastaavaan lukuun.

Muistisairauksien yleisyytta maaritetaan sosiaali- ja
terveydenhuollon hoitoilmoitusrekisterien diagnoosimerkintdjen
ja kayntisyiden seka Kelan sairausvakuutuksesta korvattavien
reseptilddkeostojen rekisterin perusteella. Indeksissd huomioidaan
ICD-10-tautiluokituksen diagnoosikoodit FO0-F03, F05.1, F10.73,
F11.73,F14.73,F16.73,F18.73 ja F19.73, G30.0-G30.9, G31.0-G31.8
ja G91.2. Perusterveydenhuollon ladkarikdynneistd huomioidaan
lisaksi ICPC-2-kayntisyykoodi P70. Laakeostotiedoista
huomioidaan ATC-luokituksen [d@keainekoodi NO6D.

Vaestosuhteutuksessa on kaytetty keskivakilukua.

Aikasarjoja tarkasteltaessa on huomioitava, ettd myds aiempien
tarkasteluvuosien indeksin arvot muuttuvat uuden padivityksen
myota.

Laskenta on tehty THL:ssa.
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Indeksien laskentamenetelma

 Laskenta perustuu useiden kokonaisrekisterien tietoihin =~ «  |kAvakioimaton indeksi heijastaa alueen todellista

 Vaestopohjaltaan pienimmilla alueilla pienetkin muutokset sairastavuuden ja tyokyvyttomyyden yleisyytta seka
taPausméérissé voi'vat he@uttaa alueen sairastavuuden tai niist4 aiheutuvaa palvelujen tarvetta
tyokyvyttomyyden indeksia
e Indeksien laskennassa huomioidaan kolmen + |ké&vakioitu indeksi kuvaa sitd osaa alueiden valisista
perakkaisen vuoden tapaukset eroista, jotka eivat johdu ikarakenteiden eroista

* lkavakioinnissa viitevaestdona on koko maan vaesto, joka on

* |Indeksit ovat suhteellisia indikaattoreita eli ne kuvaavat madritetty tilaston viimeisimman kolmevuotisjakson
alueen vaeston terveytta suhteessa koko maan tasoon, perusteella.
joka saa arvon 100 tilaston viimeisimmalla
laskentajaksolla
« Alueen indeksiluku on sitd suurempi, mita korkeampaa * Tietoja sairastavuuden tai tyokyvyttdmyyden
sairastavuus alueella on verrattuna koko maan tasoon absoluuttisesta tasosta ei toistaiseksi ole julkaistu

* Alueen sairastavuuden tai tyokyvyttomyyden ajalliseen
kehitykseen vaikuttaa koko maan tason kehitys
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Sairastavuusindeksi 2020-2022, ikavakioitu

i-84 l Matalin 10 %
H 85-94 B 10.-25. persentiili

95-104 Kvartiilivali (50 % kunnista)
B105-114 B 75.-90. persentiili

B115- B Korkein 10 %




Ikavakioimaton sairastavuusindeksi Uudenmaan, Kanta-Hameen

ja Paijat-Hameen hyvinvointialueilla 2020-2022

Keski-Uudenmaan hyvinvointialue

Hyvinkaa 107

Mantsala 89

Pornainen 76

Nurmijarvi 78 Jarvenpaa 95

Tuusula 81
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Sairastavuusindeksi, ikavakioimaton
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https://thl.fi/documents/155392151/190160546/Kansallinen_terveysindeksi_Liitetaulukko_2.pdf/ac6c6b1d-1922-a148-f3fb-a4670b8e2b21/Kansallinen_terveysindeksi_Liitetaulukko_2.pdf?t=1685429042096
https://thl.fi/documents/155392151/190160546/Kansallinen_terveysindeksi_Liitetaulukko_2.pdf/ac6c6b1d-1922-a148-f3fb-a4670b8e2b21/Kansallinen_terveysindeksi_Liitetaulukko_2.pdf?t=1685429042096

Aivoverisuonitauti-indeksi, ikavakioimaton
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Alkoholisairastavuusindeksi, ikdvakioimaton

hyvinvointialue
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Diabetesindeksi, ikdavakioimaton
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Keuhkosairausindeksi, ikdvakioimaton
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Keski-Uudenmaan hyvinvointialue

Mielenterveysindeksi, ikdvakioimaton
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Muistisairausindeksi, ikdvakioimaton
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Sepelvaltimotauti-indeksi, ikdvakioimaton
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Keski-Uudenmaan hyvinvointialue

Syopaindeksi, ikdvakioimaton
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Tapaturmaindeksi, ikdvakioimaton
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Tuki- ja liikuntaelinsairausindeksi, ikavakioimaton

hyvinvointialue

Keski-Uudenmaan hyvinvointialue
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Tyokyvyttomyysindeksi, ikdvakioimaton
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Tulkinta:

Indeksin arvo on sita suurempi, mita yleisempaa tyokyvyttomyys alueella on. Indeksin arvo on koko maassa 100. Aikasarjoja tarkasteltaessa on
huomioitava, etta kuntien ja alueiden indeksiarvoon vaikuttaa alueen tyokyvyttomyyden kehityksen lisdksi koko maan samanaikainen kehitys.
Ikavakioitu indeksi kuvaa sita osaa alueiden vélisista eroista, joka ei johdu ikdrakenteiden erilaisuudesta. Ikdvakioimaton indeksi puolestaan
heijastaa paremmin alueen tyokyvyttomyyden yleisyytta ja esimerkiksi sen aiheuttamaa palvelujen tarvetta verrattuna koko maan tasoon.

Keski-Uudenmaan hyvinvointialue

Tietosisalto:

Indeksi kuvaa kuntien ja alueiden tydikaisen

vaeston tyokyvyttomyytta suhteessa koko maan

tasoon. Indeksissa on otettu huomioon kolme

eri ryhmaa:

1. Tyokyvyttomyyseldkkeen saajat joulukuussa
(ETK: Suomen Tyoelakkeen saajat-tilasto).

2. Vahintaan 3 kuukauden pituisella
sairauspaivarahajaksolla olleet vuoden
aikana (Kela: Tilasto sairauspéivarahoista).

3. Ammatillisen kuntoutuspaatoksen saaneet
vuoden aikana (Kela: Tilasto Kelan
kuntoutuksesta).

Tyokyvyttomyysindeksin laskenta:

Indeksiin lasketaan vuosittain kukin 16-64-
vuotias henkild, joka on mukana jossain
kolmessa edellda mainitussa ryhmassa.
Osatyokyvyttomyyseldkkeen saaijilla ja
ammatillisen kuntoutuksen paatoksen saaneilla
on paino 0,5.

Lasketaan henkilomaarien keskiarvo
indeksivuodelta ja kahdelta edelliselta vuodelta.
Samalta ajalta lasketaan 16-64-vuotiaan
vdeston vuosimadarien keskiarvo. Esimerkiksi
vuoden 2019 indeksi siséltaa tietoja vuosilta
2017-2019.

Lasketaan henkilomaaran keskiarvon osuus
vaestomaaran keskiarvosta kullakin alueella ja
koko maassa.

Suhteutetaan vaestdosuuksien keskiarvo koko
maan vastaavaan lukuun. Koko maan indeksin
arvo on aina 100.

Tiedot tuotetaan ikavakioituina ja
ikdvakioimattomina.

Suurin indeksin ryhmista on
tyokyvyttomyyseldakkeen saajat, joten sillda on
suurin painoarvo indeksissa. Ammatillisen
kuntoutuspaatoksen saaneita on maarallisesti
selvasti vahiten ja heilld on indeksissa puolikas
paino, joten ammatillinen kuntoutus vaikuttaa
indeksin arvoon vabhiten.

Laskenta tehddan Kelassa.
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Laskenta on tehty THL:ssa.
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Tulkinta:

koko maan samanaikainen kehitys.

oko maan tasoon

Indeksin arvo on sita suurempi, mita yleisempaa tyokyvyttomyys alueella on. Indeksin arvo on koko maassa 100. Aikasarjoja
tarkasteltaessa on huomioitava, etta kuntien ja alueiden indeksiarvoon vaikuttaa alueen tyokyvyttomyyden kehityksen lisaksi

Ikavakioitu indeksi kuvaa sitda osaa alueiden valisista eroista, joka ei johdu ikdrakenteiden erilaisuudesta. Ikdvakioimaton
indeksi puolestaan heijastaa paremmin alueen tyokyvyttémyyden yleisyytta ja esimerkiksi sen aiheuttamaa palvelujen tarvetta
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Indeksi kuvaa kuntien ja alueiden tyoikaisen
vaeston tyokyvyttomyytta suhteessa koko
maan tasoon. Indeksissa on otettu
huomioon kolme eri ryhmaa:

1. Tyokyvyttomyyseldkkeen saajat
joulukuussa (ETK: Suomen
Tybelékkeen saajat-tilasto).

2. Vahintaan 3 kuukauden pituisella
sairauspaivarahajaksolla olleet vuoden
aikana (Kela: Tilasto
sairauspaivérahoista).

3. Ammatillisen kuntoutuspaatoksen
saaneet vuoden aikana (Kela: Tilasto
Kelan kuntoutuksesta).

Tyokyvyttomyysindeksin laskenta:
Indeksiin lasketaan vuosittain kukin 16-64-
vuotias henkild, joka on mukana jossain
kolmessa edella mainitussa ryhméassa.
Osatyokyvyttomyyseldkkeen saaijilla ja
ammatillisen kuntoutuksen paatoksen
saaneilla on paino 0,5.

Lasketaan henkilomaarien keskiarvo
indeksivuodelta ja kahdelta edelliselta
vuodelta. Samalta ajalta lasketaan 16-64-
vuotiaan vaeston vuosimaarien keskiarvo.
Esimerkiksi vuoden 2019 indeksi sisaltaa
tietoja vuosilta 2017-2019.

Lasketaan henkiloméaaran keskiarvon
osuus vaestomaaran keskiarvosta kullakin
alueella ja koko maassa.

Suhteutetaan vaestoosuuksien keskiarvo
koko maan vastaavaan lukuun. Koko maan
indeksin arvo on aina 100.

Tiedot tuotetaan ikavakioituina ja
ikdvakioimattomina.

Suurin indeksin ryhmista on
tyokyvyttomyyseldkkeen saajat, joten silla
on suurin painoarvo indeksissa.
Ammatillisen kuntoutuspaatoksen saaneita
on maarallisesti selvasti vahiten ja heilla on
indeksissa puolikas paino, joten
ammatillinen kuntoutus vaikuttaa indeksin
arvoon vahiten.
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Kiitos!

Tero Seitsonen
johtava asiantuntija, Keusote
tero.seitsonen@keusote.fi

KEUSOTE.FI



	Dia 1: Keski-Uudenmaan hyvinvointialueen vanhusneuvosto 22.10.2024  PYLL-indeksi 2018-2022, FCG Kansallinen terveysindeksi 2019-2022, THL
	Dia 2: Esityksen sisältö
	Dia 3: PYLL-indeksi 2018-2022
	Dia 4
	Dia 5: Kansallinen terveysindeksi 2019-2022
	Dia 6: Mikä on kansallinen terveysindeksi?
	Dia 7
	Dia 8: Mitä tietoja tuotetaan?
	Dia 9: Mihin tarkoitukseen tilaston tietoja tuotetaan? 
	Dia 10: Indikaattoreiden tietopohja ja laskenta 
	Dia 11: Sairastavuusindikaattoreiden tietopohja
	Dia 12: Miten sairastavuutta määritetään – esimerkkinä muistisairaudet
	Dia 13: Indeksien laskentamenetelmä
	Dia 14: Sairastavuuden alue-erot hyvinvointialueilla ja kunnissa
	Dia 15: Ikävakioimaton sairastavuusindeksi Uudenmaan, Kanta-Hämeen ja Päijät-Hämeen hyvinvointialueilla 2020–2022
	Dia 16
	Dia 17
	Dia 18
	Dia 19
	Dia 20
	Dia 21
	Dia 22
	Dia 23
	Dia 24
	Dia 25
	Dia 26
	Dia 27
	Dia 28: Terveysindeksi, Hyvinvointialueet
	Dia 29
	Dia 30
	Dia 31
	Dia 32
	Dia 33
	Dia 34
	Dia 35
	Dia 36
	Dia 37
	Dia 38
	Dia 39
	Dia 40
	Dia 41: Kiitos!

		liljankukka.runolinna@gmail.com Part of request: 09dfe8ba-7271-414c-af27-a160c626d73e
	2024-10-28T16:06:54+0000
	LILJAN-KUKKA   RUNOLINNA


		satu.hahtonen@keusote.fi Part of request: 09dfe8ba-7271-414c-af27-a160c626d73e
	2024-10-29T06:10:13+0000
	SATU EIJA MAARIT   HAHTONEN


		terhi.niinikoski@gmail.com Part of request: 09dfe8ba-7271-414c-af27-a160c626d73e
	2024-10-29T17:09:18+0000
	TERHI HELENA   NIINIKOSKI


		jorma.niinisto@kolumbus.fi Part of request: 09dfe8ba-7271-414c-af27-a160c626d73e
	2024-11-03T12:29:03+0000
	JORMA  NIINISTÖ




